Pode dar maca para cachorro: beneficios, riscos
e como oferecer corretamente

Cachorros podem comer maga, desde que seja oferecida sem sementes e sem o caule. A magca é uma
fruta saborosa e cheia de nutrientes, como fibras, vitamina C, vitamina A e potassio, que podem fazer bem a
saude do cao quando servida com cuidado.

Muitos tutores buscam alternativas saudaveis de petiscos, e a maga pode ser uma boa escolha se preparada
do jeito certo. E importante saber quais partes da fruta sdo seguras, pois sementes e caule podem ser
prejudiciais para os caes. Isso faz com que a atengao ao servir esse alimento seja essencial.

Neste artigo, serdo apresentados os beneficios, riscos e formas seguras de oferecer maga ao seu cachorro,
ajudando o tutor a tomar a melhor decisdo possivel.

Vocé pode gostar:

1. Pode dar banana para cachorro: beneficios, cuidados e como oferecer
2. Cao pode comer coco: quais 0s riscos e beneficios para a saude

Beneficios e Riscos de Oferecer Maca Para Cachorro



https://animalidade.com.br/caes/pode-dar-banana-para-cachorro/
https://animalidade.com.br/caes/cao-pode-comer-coco/

A maga pode ser uma opg¢ao saudavel para cachorros quando oferecida corretamente. Apesar de trazer
vantagens nutricionais, € preciso atengdo aos possiveis riscos, principalmente relacionados as sementes e ao
€eXxcesso.

Nutrientes Essenciais Presentes na Maca

A maca é rica em vitaminas A e C, que ajudam no sistema imunoldgico dos caes e apoiam a saude da pele,
dos ossos e dos dentes. Ela tem baixo teor caldrico e contém fibras, que podem melhorar o funcionamento
intestinal e dar sensacéao de saciedade, ajudando no controle do peso.

Além disso, a frutose presente na maca é uma fonte de energia rapida, mas deve ser consumida sem
excessos. A fruta também oferece antioxidantes que auxiliam na prevencao de danos celulares e no
envelhecimento saudavel do pet.

Esses nutrientes tornam a magé um bom complemento para a dieta equilibrada do cdo, mas sempre em
pequenas quantidades. Serve como um snack saudavel e pode ser incluida em momentos de recompensa ou
treinamento.

Potenciais Perigos: Sementes, Cianeto e Amigdalina

As sementes da macga contém amigdalina, que pode liberar cianeto ao ser digerida. Em grandes
quantidades, isso é toxico para caes e pode causar sinais como vomito, dificuldade de respirar e até
intoxicagao grave.

E importante sempre remover as sementes e o miolo da maca antes de oferecé-la ao cachorro. A polpa da
fruta é segura, mas as partes internas precisam ser descartadas para evitar riscos a saude do pet.

Além das sementes, a casca pode ser oferecida, porém, alguns caes podem ter dificuldade de digestdo ou
leve desconforto estomacal. Por isso, é sempre recomendavel observar as reagdes apdés o consumo.

Impacto na Saude do Pet e Condigées de Consumo

A maca para cachorro pode trazer beneficios para a saude do cao se for administrada em pequenas porgdes,
cerca de até 10% do consumo energético diario, sempre sem sementes e sem excesso. O abuso pode causar
diarreia ou problemas gastrointestinais devido ao alto teor de fibras e frutose.

Caes com doengas como diabetes precisam de ainda mais cautela, pois a frutose pode afetar a glicemia.
Antes de oferecer maca para cachorros que tenham problemas de saude, é fundamental consultar um
veterinario.

Manter a maga como um petisco ocasional, dentro de uma dieta equilibrada, ajuda a garantir que o cédo
aproveite apenas os beneficios, sem correr riscos desnecessarios a sua saude.

Maca na Dieta e Alternativas Seguras de Frutas



A maca pode ser uma fruta saudavel para os cachorros quando servida corretamente. Existem também outras
frutas seguras, mas algumas devem ser evitadas para proteger a saude do pet.

Como Oferecer Maga e Quantidades Recomendadas

Os cachorros podem comer maga em pequenas quantidades, sempre sem sementes, pois elas contém
substancias toxicas para eles. A casca € segura se a macga estiver bem lavada.

A fruta deve ser cortada em pedacos pequenos para evitar engasgos. Oferecer maga como petisco ajuda a
variar a dieta e pode complementar a racao, desde que nao substitua refeigdes principais. O ideal é ndo
passar de 10% das calorias diarias do animal em frutas como a maca, pois o excesso de frutose pode causar
diarreia ou problemas digestivos.

Evite servir maga a cachorros diabéticos sem orientagao veterinaria.

Comparacgao: Outras Frutas Permitidas e Proibidas

Além da maga, algumas frutas sdo seguras para caes, em pequenas porgdes e sem sementes ou carogos:

Fruta Permitida Observacgoes
Maca Sim Sem sementes, bem lavada
Banana Sim Em pequenas quantidades

Melancia Sim Sem sementes



Laranja  Com Pode causar desconforto
moderagao gastrico

Maméo  Sim Ajuda na digestao

Devem ser evitadas:

e Uva e jabuticaba: toxicas.
e Abacate: contém persina, perigosa para caes.
e Caqui e goiaba: possiveis riscos digestivos, evitar grandes quantidades.

A dieta equilibrada deve ter a ragdo como base, usando frutas s6 como complemento saudavel, sempre com
moderacao.

Duvidas Frequentes sobre "pode dar maca para cachorro”

A maca pode ser um petisco seguro para caes quando servida do jeito certo. Porém, existem duvidas sobre
quantidade, modo de oferecer e possiveis restrigdes, principalmente para filhotes e caes com problemas de
saude.

Qual a quantidade segura de maga que um cachorro pode consumir?

O ideal é oferecer maga como petisco, e ndo como parte principal da alimentag¢ao. Para caes pequenos, 1 ou
2 fatias por dia ja é suficiente. Caes maiores podem comer até meia maga, repartida ao longo do dia.



E recomendavel oferecer maga com casca para cachorros?

Sim, cachorros podem comer maga com casca, pois ela contém fibras e nutrientes. S6 é importante lavar bem
a fruta antes de servir. Sempre retire as sementes, pois elas podem ser toxicas.

Cachorros filhotes podem comer maga sem riscos?

Filhotes podem comer maga desde que seja oferecida em pequenos pedacos e sem semente. O ideal é
observar o pet durante o consumo para evitar engasgos. Sempre introduza novos alimentos aos poucos.

Existe alguma contraindicagdo ao dar maga para cachorros com problemas
gastrointestinais?

Caes com doencas gastrointestinais ou sensibilidade digestiva devem consumir maga com cautela. Alguns
animais podem ter diarreia ou desconforto ao ingerir frutas. Nesses casos, recomenda-se conversar com um
veterinario antes de oferecer a maca.

Cachorros da raga Shih Tzu tém alguma restrigcao especial para comer maga?

Nao ha restrigdes especificas para a raga Shih Tzu. Porém, como sao caes pequenos, a quantidade deve ser
menor e oferecida em pedacinhos. Retirar sementes e supervisionar a alimentagao continua sendo
importante.

As macgas verdes sao seguras para cachorros tanto quanto as vermelhas?

As magas verdes podem ser oferecidas, mas sdo mais acidas e podem causar desconforto digestivo em
alguns caes. As macas vermelhas costumam ser melhor aceitas e mais suaves para o estdbmago canino. As
sementes devem ser sempre removidas, independentemente da cor da maga.

Se vocé gostou deste conteudo sobre pode dar maca para cachorro, aproveite para explorar outros artigos do
blog Animalidade.

Descubra ainda mais dicas nas categorias de caes, gatos, peixes, aves e outros pets.

Aqui, vocé encontra conteudos completos para cuidar melhor do seu melhor amigo!



https://animalidade.com.br/
https://animalidade.com.br/categorias/caes/
https://animalidade.com.br/categorias/gatos/
https://animalidade.com.br/categorias/peixes/
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